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تأثير استخدام الألعاب التمهيدية على تعلم مهارات ألعاب القوى بدرس التربية الرياضية لدى 
 تلميذات الحلقة الثانية من التعليم الأساسى

 إيمان محمد حسن الحارونىد/ أ.*
 رضوى محمد محمود همتد/ م.*

 :وأهميتـه كمة البحثـمش
يعدددلعصرعاددد عصرددديهعمعدددي عايددد علليدددوصلعكنردددلااعصرعيلدددفع صرانم رددد  فعصرددديهعيددد   عادددفعنيدددن ع
صرل الدداعاددً  صلعكددنروعصروددل لبع ياادداعكنرو ندد عصرردد يع عاددفعايدد   ع لددنعييدد  ع ييدد علدد عصا ن ددن ع

صخدافاعلردا ينا نع ليلةع  انن عولي  عا   عافع  لصا ع  ري ك ع مانئ  بعريصعص الد عصردل عع يدفع
كنرعلددعع يددفعكمددنلع  يددنععل  يدد عرل ص  دد عايددضعصراوددلين عصرواددن ي ع صراعيدد ص عصرلارددن   عريعادد ع

عصرونرف.
 صراولين عصرافعي ص   نعصرعنرمعصري مع صراي  عصررد ياعصرديهعيد  ع يدفع ليداعمد صوفعصرويدنةع

ك ردنئععصرداعيمعصرولي د ععصلاقاانلي ع صلا الن ي ع صر قناي عي عععل عصرا   هعريل ررن ع  عاًخدي
راوققع  لصا نع ل ص   ع ي عصراولين بع قلع اناعصراي  عصرعيلفع صرانم ر  فعن ي صلعل عصر رنئعع
صرولي دد عصراددفعيلندد عصلاردداانلةعلم ددنعاددفعا يئدد عل ددنلا عصرخكدد ةعريلص رددي عواددفعيددامع  ددلصل معكل  دد ع

ع نري عل عصرنانلةعا  ي معرل ص   عاولين عصرعا .
مين عصرا ك ي عصرولي  عصرلعيمع يفع لصلعل لا عكر  ر ع ير ع ا عي ع ن  عقل ةع ارن لعصراق

 يفعاوقيقع  لصاعصرلمن جعصرل صري ع ا ايععصرخك ص ع رفعصرلاعيلي بعنلنعاوققعلعدللا عللادنوةع
افعر   عصراعيمع  لقعصرا معافعكقنلعصرل ن ص عصراعييلي عوي ع خاك عافع قععصرلاعيمعاافلع  ع

ععععععععععصرددددديصافعريمشدددددنيعل دددددنلا عر دددددمع اددددد ا عصرلاعيلدددددي عكدددددي عصرا ليددددد عصراددددد  قعلعنر ددددد عادددددفع اردددددن لع م دددددن
ع(.402:عع01)

اددد   عصرمشدددنيعصر ينادددفع لاعاوادددنوع ردددفعادددنلا ع  ععلددد عاددد  عاعاكددد عصرال يليددد ع صلأرعدددن 
نعمظدمع نكاد علاادقع يي دنعل ريدنلبع  دفعصلأرعدن عصرادفعاااداعر دع ريسعخنا علقنييسعيص لف  ع

ع.(2:عع03)كنرل حع صرر   ع صرامناسع امنر عنفعصر مري ع لخاياع
  عصلأرعن عصرال يلي عاعلععع(م4110)عإسماعيل جمالو  المجد أبو عمروعل عنعع يشي 

عليدععل  د عيويدلعللدنعصر ينادي عصلأمشدي عرلخايداعصرو نيد عريل دن ص ع يفعاملي ع اي ي ع لصلعصرا ل
ع.(41:عع01)عصر ينايعصرمشنيعللن ر عمو عصرا ل

 وددددلعصر ردددددنئععيص ععصرال يليدددد عصلأرعددددن ع  ع(م4111)عشــــو  أحمــــد  مجــــديعيادددديا ع
صلأ ددلصاعصرا ك يدد عا ددفعاخدداةعكل ل  دد علدد عصرقدديمعصرا ك يدد عصراددفعا عي ددنعيص ع  ليدد عكنرعدد عاددفع

                                                           
 جامعة الز ازيق اتبنوالتدريب بكمية التربية الرياضية بقسم المناهج وطرق التدريس  أستاذ طرق التدريس*
 جامعة الز ازيق اتبنوالتدريب بكمية التربية الرياضية مدرس بقسم المناهج وطرق التدريس *
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صرل نععصراعييلفبعيرضعلأم نعااال عام  نلعنكي صلعافع مشيا نعصرو ني عصرافعاامنر علاعصلإلننمدن ع
ع.(003:عع41)صرلانو عل ع ل ص ع    وةع لف  ع

يلند علأهعلداعيمععصرال يليد عصلأرعدن عخدفععلد عمد  ع(م4111) فـرج وديـ  ايمـينعنلنعاد ه
  عيوقدقعم ددنحعاددفعصرمشدنيعصرللددن سبعللددنعيويددلعلد عولنردد ع لي ردد عمود عصرللن ردد بع كدديرضعيددولصلع

ع.(47:عع3)لرا ص عصرل ن هع صركلمفع
 صرلالن ع ينا علمظل عيونل نعقينسعصرلا ع ار يععصررن  بععصرليلص علرنكقن ع اعاك 

عصرردم علدلص ع يدفعاوص ععا ي,عر صلعولع يفعصر مري عل عصرلمنار  عصرعليلةعلرنكقنا نعاييشا ضع
صرعنرليددد بعرددديرضع,عصلا ريلكيددد ,عصلإقييليددد ,عصرل ريددد ,عصرلوييددد عصركيددد لا ع ي دددن علددد ع اقدددنمع شدددانلعاددديان

 صرانم ر  يد ع صرخكد ص عصرعيليد عرلدنعر دنعلد ععصرعيليد عصلأكودن عخدفععل عصرلاقلل عصرل ععك نص ال ع
عايددد ي ع رددفعلي عللدددنع اقددلل نعواددن ا نعلظدددن  ع دد ع صراعكيدد عصردددل عع ددي عشددً   ليدد عاددفع اددداع

:عع02)صراونيليددد عع  عصرامظيليددد ع  عصرو نيددد ع  عصرال يكيددد عردد صلعلون را دددنع ليددداعاددديعهصرقددد ععرعددن  
ع.(01

 يعدلعل سعصرا كيدد عصر ينادي عصرخكدد ةعصرو نيد عصراددفعااعدد يعر دنعصرايليدديةعلد عخددفععصرمشددنيع
 ايدد عااليددوعصرا كيدد عصركلميدد ع صر ينادد عصرلل رددي عكامدد  عصرلل رددفعاددفعننادد عل صوددععصراعيدديمعصلأرنرددفبع

اقنم نع صرعمني عكنريينق عصركلمي عل ع  مشيا نع انا ع رفع م نعاعلعع يفعصنارن عصرل ن ص عصرو ني ع ص 
  ددددععاددددو ع ااددددعع ويددددنةع ن دددد عمشددددنينلعكنلإاددددنا ع رددددفعاوادددديععصرلعددددن اع صرلعي لددددن ع امليدددد ع

مفبع ل ع منعيمكعفعصلا النمعكاي ي عل سعصرا كي عصر ينادي عصلاا ن ن عصلاي نكي عمو عصرمشنيعصركل
كلخايدددداع  ددددوصل ع لن منادددد ع  رددددنري عامايددددي عرلعنر دددد عكعدددديعصراددددً ي ص عصرردددديكي عرلظددددن  عصرولص دددد ع

عصرلارن   .
 افعا لعلنعركقع ل عخفعع لععصركنو ان ع رانيعلنا  ع لل رنلعكقرمعصرلمن جع يد قع

 لدد عخددفعع شدد صا لنع يددفعصراددل ي عصرليددلصمفعريينركددن علاوظدد عصراددل يسعكنييدد عصرا كيدد عصر يناددي ع
اكدددن ع  يددد علعيلدددفع  مخادددنيعلردددا هعصلألصلعصرل دددن هعردددلهعصرايليددديص عكدددل سعصرا كيددد عصر ينادددي ع ص 
صرا كيدد عصر يناددي عصرلل رددي عصلأرددنري ع صريدد قعصراقييليدد عاددفعاددل يسعلوادد هعل سعصرا كيدد عصر يناددي ع

و ان ع رفع   صلع ي عصرل صرد علون رد علم لدنعرايكيدقعندععلدنع د عكنرللص سعصلإ لصلي بعللنعل نعصركن
 ليددلعلدد ع رعددن عال يليدد عيعيدد ع يي ددنع ددي عصلاماكددن ع اشدد يقعصرايليدديص ع  عددععصردداعيمع كقددفع  دد صلبع
  يانلعاواوعصرايلييص ع اويلعل عمشني  ع اان ي  ع ا عععصرل قاعصرال يردفع ن د عوي يد عريخدلمع

 لع يفعاقليمعصرل ن ص عصرو ني عكنرل سعكا  ةع ليلةع لكان ةعل ع  ععصرعليي عصراعييلي بعللنعيرن
صر ا ععرياعيمعصلأل عع كنرادنرفعصلا اقدنلعكنرلردا هعصرل دن هعردلهعصرايليديص عاوقيقدنلعلأ دلصاعلم دنوع

عصرا كي عصر يناي عكنرللص سعصلإ لصلي .ع
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ع
 هـدف البحـث:

صرال يليدد ع يددفعاعيددمعل ددن ص ععي دلاع دديصعصركودد ع ادداعك مددنلجعاعييلددفعكنردداخلصمعصلأرعددن 
ع-مع43×عع2 د هعاادنكاعع-معل عصركدللعصرلدمخايع11 رعن عصرق هعكل سعصرا كي عصر يناي ع) ل ع

عصر   عصري يع(عرلهعايلييص عصرويق عصر نمي عل عصراعييمعصلأرنرف.ع-ن معع0لااعن ةعيكي عوم ع
 فـروض البحـث:

 عصرقكيي ع صركعلي عريل ل   عصرا  يكيد عا  لعا  قعيص عللار ع وانئي عكي علا رين عصرقينرن -0
 افعاعيمعل ن ص ع رعن عصرق هعكل سعصرا كي عصر يناي ع رانرحعصرقينرن عصركعلي .

ا  لعا  قعيص عللار ع وانئي عكي علا رين عصرقينرن عصرقكيي ع صركعلي عريل ل   عصرانكي ع -4
 رن عصركعلي .افعاعيمعل ن ص ع رعن عصرق هعكل سعصرا كي عصر يناي ع رانرحعصرقين

ا  لعا  قعيص عللار ع وانئي عكي عصرقينردي عصركعدليي عريل لد  اي عصرا  يكيد ع صرادنكي عادفع -1
 اعيمعل ن ص ع رعن عصرق هعكل سعصرا كي عصر يناي ع رانرحعصرل ل   عصرا  يكي .

ا  لعا  قعافعلعلععصراعي عافعمر عصراور عكي عصرل ل  اي عصرا  يكي ع صرانكي عافعاعيمع -2
ع رعن عصرق هعكل سعصرا كي عصر يناي ع رانرحعصرل ل   عصرا  يكي .عل ن ص 

 مصطمحات البحـث:
 Preparing  Games اب التمهيديةـالألع

"عل ل  ددد علددد ع رعدددن عصر ددد هبع رعدددن عصرنددد ص بع  رعدددن عصريينقددد عصراددديعااليدددوعكيدددنكاعع دددف
 ان ص  دنع قد عكعديععصرر   ع صرل حع صرامناسعلاعل  م عق ص دل نع قيد ع ل صا دنع رد  ر عللن ردا ن

ع.(03:عع04صلإيانون عصركريي ع"ع)
 الدراسات السابقة المرتبطة:

تـثيير برنـامج مقتـرح باسـت دام ع"عكعمد ص ل صرد عع(ع6ع)م(ع4111)عرحاب محمد الشيخع     -0
عالألعاب التمهيدية عمى تنمية المهارات الأساسية فى كرة السمة لتمميذات المرحمة الإعدادية
"بعك لاع ااعك منلجعلقا حعكنراخلصمعصلأرعن عصرال يلي ع لع ا عادً ي  ع يدفعامليد عصرل دن ص ع

 يددفععصرا  يكدديعصرلددم جعصلأرنرددي عاددفعندد ةعصررددي عريادداعصلأ ععصلا ددلصلهبع صردداخلل عصركنو دد 
ةعكنرل ويددد عصلإ لصليددد بع ندددن علددد ع  دددمعصرمادددنئجع  عك مدددنلجعصلأرعدددن عايليددديع(26 يمددد عق صل دددنع)

 عصرلقاددد حعندددن عرددد عادددً ي ع ي دددنكفع يدددفعامليددد عصرل دددن ص عصلأرنردددي عرايليددديص عصرل ويددد عصرال يليددد
 صلإ لصلي عكا  ةع ر  ع  ااععللنعير معافعاوقيقع  لصاعصرل صر عكنرننلع.

فاعمية الألعاب التمهيدية بـدرس (عل صر عكعم ص ع"ع05م(ع)4115)عمحمد أحمد وصفى   هع -4
كــرة الســمة لمت ميــذ  فــى الأساســية المهــارات بعــض مســتوى تحســين عمــى الرياضــية التربيــة
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ع"بعك دددلاعصراعددد اع يدددفعان ييددد عصلأرعدددن عصرال يليددد ع يدددفعاوردددي علردددا هعالمعـــا ين ســـمعيا لً
صرااد ي علد عصر ليد عع–لقد عصرال يد عع–رد   عصرال يد عع–صرلودن  ةعكعيعصرل ن ص عصلأرنردي ع)

ع يدفعصرلدم جعصرا  يكدفعاخلمعصركنود  صردعردلعينلبعريافليديعصرلعدنقي عصراا يك عصررديلي (ع–صرو ةع

صرك مددنلجعصراعييلددفعكنردداخلصمعصلأرعددن عايليدديبع نددن علدد ع  ددمعصرماددنئجع  عع(21)عق صل ددنع يمدد 
صرال يليدد عيدد   عاددً ي صلع ي نكيددنلعاددفعاورددي عصرل ددن ص عصلأرنرددي عاددفعندد ةعصررددي عقيددلعصركودد ع

 صرلعنقي عرلعينل.افلييعصررلهع

عرعدن  عكنرداخلصمعلقاد حعك منلجع"عكعم ص ل صر عع(00)ع(م4102)ععمى يدمجال عبد عزةع     -1
عصراعدد اعك ددلا"بعصرلاددًخ ةعصريا ردد عرل ويدد عصرقدد يعرعددن  عل ددن ص عكعدديع يددفعلكاندد ةعال يليدد 
صرخناددد ع اوردددي ععصركلميددد عصرادددان عكعددديعامليددد ع يدددفعصرادددل يكيعصرك مدددنلجعادددً ي عهلدددلع يدددف

رلؤيادنععرل ويد عصريا رد عصرلادًخ ةعلد علرا هعصلألصلعركعيعصرل ن ص عصلأرنري علأرعن عصرقد هع
لددد ععايليددديع(23 يدددفع يمددد عق صل دددنع)عصرا  يكددديعصرلدددم جع صرددداخلل عصركنو ددد ,ع(عردددم 04ع-7)

  عك منلجعصلأرعن عصرال يلي عرد عادً ي ععصرمانئجع  معنن عل  ع,عصلاكالصئيعصررنلسعصرااعافليي
نردددي ع امليددد عكعددديع ي دددنكفعلصعع وادددنئينلع يدددفعاوردددي علردددا هع لصلعكعددديعصرل دددن ص عصلأر

صر يددلعع–عصر شددنق ع–عصرل  مدد ع–عصرردد   ع–عصرعادديي عصرقددل ةع–عصرقدد ة)صراددان عصركلميدد عصرخنادد ع
بع ل ددن ص ع رعددن عرددم (ع04ع–ع7)عصرلادًخ ةصرعاديف(علأرعددن عصرقدد هعرلؤيادنععرل ويدد عصريا ردد ع

 (.صر ليع–عصر   ع–عصرو ص وع ل )عصرق ه
 إجـراءات البحـث 
 منهج البحـث: 

صركنو ادددن عصرلدددم جعصرا  يكددديعكنرددداخلصمعصراادددليمعصرا  يكددديعيص عصرقيدددنسعصرقكيددديع رددداخلل ع
ع صركعليعرل ل  اي ع ولص لنعا  يكي ع صلأخ هعانكي ع يرضعرلفللا عريكيع عصرل صر .

ععينـة البحـث:مجتم  و 
 يدديعونددفعصرخنادد عال ددععل الدداعصركودد عاددفعايليدديص عصرادداعصر ددنمفعصلإ ددلصلهعكلل ردد ع

(ع007مع صركددددنروع ددددلل  ع)4103/4104صروقدددنويقعصراعييليدددد عريعددددنمعصرل صرددديععريعدددن عكددددرلص ةع دددد  
ايليددي بع قددلعقنلدد عصركنو دد عكرخايددن ع يمدد عصركودد عصلأرنرددي عكنري يقدد عصرعشدد صئي عصرعلليدد ع  ددلل  ع

(ع804(علددد عل الددداعصركوددد عصرنيددديبعادددمعردددو ع دددللع)11.40(عايليددديةعكمردددك علئ يددد عكيعددد ع)21)
صر كدددددن (عع- ي ع يردددددضعروردددددن عصرلعدددددنلف عصرعيليددددد ع)صرادددددلقايليددددديةعنعيمددددد عريل صرددددد عصلاردددددايف

رفخاكن ص ع صرقينرن عصرلراخلل عقيلعصركو بع كيرضع اكحعصرو معصرم نئيعرعيم عصركود عصلأرنردي ع
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(ع02(عايليدديةعاددمعاقردديل  ع رددفعل لدد  اي عصلأ رددفعا  يكيدد ع صر نميدد عاددنكي عقدد صمعنددععلددم  ع)46)
   يم عصركو .ع(عي احعاامياعل الا0ايلييةبع  ل عع)

 

 ( 1جـدول ) 
 تصنيف مجتم  وعينة البحث

 العينة الاستطلاعية عينة البحث  مجتمع البحث البيــان
 عينة الدراسة الأساسية

 الضابطة التجريبية

 10 10 11 04 111 إجمالي العدد

 ٪11.11 ٪11.11 ٪14.41 ٪66.31 ٪144 النسبة المئوية

 اعتداليـة عينـة البحـث:

رياًندددلعلددد ع قددد  ع اددد صلع يمددد عصركوددد عاوددد عصرلمومدددفعصلإ ادددلصريعقنلددد عصركنو ادددن ععكدددر  صلع
صرد و (ع كعديعع–صريد ععع-صرا نمسعكي عصرايلييص ع يم عصركو عايعكعيعصرلاعي ص عل عع)صررد ع

صراد صو (عع ل ددن ص ع رعددن عع-صرا صاددقعع–صر شدنق عع–صرل  مدد عع-صرقددل ةعع–صرلاعيد ص عصركلميدد ع)صررد   ع
ع-ن دمعع0لاداعند ةعيكيد عومد عع-مع43×عع2 د هعاادنكاعع-معل عصركدللعصرلدمخايع11) ل عصرق هع

ع(.ع4صر   عصري يع(بع يرضعنلنعي او ع ل عع)ع
 ( 2جـدول ) 

 تجانس عينة البحث الكمية ف  المتغيرات  يد البحث
   44ن=

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابى

الانحراف 
 المعيارى

 الوسيط
معامل 
 الإلتواء

مو
لن
ا

 

 .4.11- 16.04 4.1.1 16.63 سنة السن

 4.606- 103.44 1.111 31..10 سم الطول

 4.111- 01.44 .1.01 03.11 كجم الوزن

ية
دن
لب
ا

 

 4.401 34.. 1.10 36.. ثانية م من البدء العالي.1العدو 

 4.311- 10.44 1.140 16.01 سم الوثب العريض من الثبات

 4.611 0.61 .1.6 1..0 سم للأمام من الوقوفثنى الجذع 

×  6الجرى الزجزاجى لبارو 
 م..0

 ثانية
11.10 1.011 11.44 4.1.1 

 .4.43  11.11 61..1 11.10 ثانية الدوائر المرقمة

 4.666 1.14 0..4 1.13 ثانية الوقوف على مشط القدم

ية
ار
مه
ال

 

 4.1.1 3.44 .4.10 3.41 ثانية م من البدء المنخفض64العدو 

 4.113 61.44 4.140 61.10 ثانية م.1×  0جرى التتابع 

 4.114 0.44 11..4 .0.4 متر كجم 1دفع كرة طبية زنة 

 4.131 1.44 4.116 1.41 متر الوثب الطويل
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 صرلاعيددد ص ع(ع  ع ليددداعقددديمعلعدددنلف عصلإراددد صلعرلاعيددد ص عصرملددد عع4ياادددحعلددد ع دددل عع)ع
(ع يع م نعاموا علدنع1.674:عع573-ا ص و علنعكي ع)عقيلعصركو  ل ن ص ع رعن عصرق هععصركلمي 
 للنعيشي ع ريع  الصري عا وياع ا صلع يم عصركو عايع ي عصرلاعي ص .عب(1)±كي ع

 دددمعقنلددد عصركنو ادددن عكدددر  صلعصراندددنا عكدددي عل لددد  افعصركوددد ع)صرا  يكيددد ع صرادددنكي (عادددفع
بع يردضعرياًندلعلد عاندنا عصرل لد  اي عادفع دي عقيدلعصركود صرقد هع ل ن ص ع رعدن ععصركلمي صرلاعي ص ع

صرا  يكي ع صرادنكي ع خناد عادفععصرلاعي ص بع يعاك ع يصعصرقينسعكل نك عصرقينسعصرقكيفعريل ل  اي 
ع(ع1نلنعي او ع ل عع)ععمب44/4/4104بع40بع يرضعخفععي لفعصرلاعي ص عصرل ن ي 

 ( 3دول ) ـج
 البدنيةالمتغيرات ف  دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة 

  يد البحثعألعاب القوى اتومهار  
 14= 2= ن1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة التجريبية المجموعة
 قيمة "ت"

 2ع±  2س   1ع±  1س  

ية
دن
لب
ا

 

 4.641 4.113 11.. 4.134 13.. ثانية م من البدء العالي.1العدو 

 4.141 1.114 .16.0 1.1.6 16.61 سم الوثب العريض من الثبات

 4.610 4.011 0.14 .4.01 .0.1 سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف

 4.161 1.061 11.13 1.006 .11.6 ثانية م..0×  6الجرى الزجزاجى لبارو 

 4.411 61..1 .13.1 11..1 13.11 ثانية الدوائر المرقمة

 4.104 11..4 1.10 16..4 1.11 ثانية الوقوف على مشط القدم

ية
ار
مه
ال

 

 4.311 4.111 .3.4 4.101 3.41 ثانية م من البدء المنخفض64العدو 

 .4.14 4.131 61.16 4.114 61.61 ثانية م.1×  0جرى التتابع 

 4.116 4.011 0.11 11..4 .0.1 متر كجم 1دفع كرة طبية زنة 

 4.311 4.611 1.11 4.611 1.40 متر الوثب الطويل

ع1.13*علصعع ملعلرا هع0.761ع=1.13"عصر ل ري ع ملعلرا هع قيل ع"ععع
كددددي عع1.13(ع ددددلمع  دددد لعادددد  قعلصردددد ع واددددنئينلع مددددلعلرددددا يعع1يااددددحعلدددد ع ددددل عع)ع

بعللددنعقيددلعصركودد  ل ددن ص ع رعددن عصرقدد هععصركلميدد صرلاعيدد ص عصرل لدد  اي عصرا  يكيدد ع صراددنكي عادديع
عاننا عل ل  ايعصركو عايع ي عصرلاعي ص .عيشي ع ري
 

 :وسائل وأدوات جم  البيانات
ع-الأجهزة والأدوات المست دمة ف  البحث:أولًا: 

ع.عكنرنيي   صم  صر و  رقينسعصري ععكنررمايلا عRstamitr  نوعصر رانليا عع-
 (عن ص عامس.01(عرن  ع يقناعكنلإانا ع رفع للع)01 للع)ع-
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 ن مع اقنلعرلنع  لعكنرلم ج.ع0وم عع(عن ةعيكي 01 للع)ع-

 (عامل قعلقرم.2(ع انعاانكاعكنلإانا ع رفع للع)6 للع)ع-

 (عش ييعقينس.4وا ةع   ع  للع)ع-

 ل ل   عل عصرا  عا احع لصلعصرل ن ص عصرو ني عقيلعصركو .ع-

  .ك لاعاوليلعلوا هعصرك منلجعصراعييلفعصرلقا حع(1)ممحـق صرالن ةعصرايف ع  هعصرخك صلعع-

 (3)ممحـق يانياً: الا تبـارات البدنيـة 
اددمع خايددن عصرلاعيدد ص عصركلميدد عصرل اكيدد عكل ددن ص ع رعددن عصرقدد هعقيددلعصركودد ع صرلمنرددك عرعيمدد ع

لد عخدفععصردالن ةع( 1)ممحــق صركو ع صلاخاكن ص عصرافعاقيرد نعكعدلع  اد نع يدفعصرردنلةعصرخكد صلع
8عادًن  عرقكد ععصلإخاكدن ع قدلع ردا  ع51عوي ع  اا عصركنو ان عمردك ع(2)ممحـق صرايف ع  هع

ماي ددد عصلاردددايف ع ددد عكعددديعصرلاعيددد ص عصركلميددد عصرلخادددن ةعريل دددن ص عصرلقددد  ةع يدددفع يمددد عصركوددد ع
ع- صلإخاكن ص عصرايعاقير نع ننم عنلنعييي:

عمعل عصركللعصرعنريعرقينسعصرر   .43صرعل عع-0
عصر   عصرع ييعل عصر كن عرقينسعصرقل ةعصرعايي عري  يي .ع-4
عععععععععععععع مفعصر ي عرلؤلنمعل عصر ق اعرقينسعصرل  م .ع-1
عمعرقينسعصر شنق .2.3×عع1صر  هعصرو وص فعكي يق عكن  عع-2
عصرل صئ عصرل قل عرقينسعصرا صاق.ع-3
عرقينسعصرا صو .عصر ق اع يفعلشيعصرقلمع-4

 يالياً: ا تبارات مهارات ألعاب القوى:
صخاكددن ص عل ن يدد ع رعددن عصرقدد هعقيددلعصركودد عاددمعاوليددل نعلدد عخددفععصرلددم جعصرليدد  عريا كيدد ع
صر يناي ع صرانل ع  ع وص ةعصرا كي ع صراعييمع صرلق  ع يفعايلييص عصرااعصر نمفعصلإ لصلهعخدفعع

عم.ع4103/4104صرااععصرل صرفعصر نمفعل عصرعنمعصرل صرفع
ع.عمعل عصركللعصرلمخاي11صرعل عع-0
عم.43×عع2هعاانكاع  عع-4
عن م.ع0لااعن ةعيكي عوم عع-1
عصر   عصري يع. -2

 الاستط عية: اتالدراس
ال عصرا  ك عصلارايف ي عصلأ رفعراقمي ع   ن عصلألصلعرلوا ين عصرك منلجعصراعييلفعصرلقا حععأولًا:

ل صضعصرايليدديص عرلوادد هع دديصعصرك مددنلجع ندديرضعصلاخاكددن ص عقيددلعصركودد ع لدداعصراًنددلعلدد عا ددمع ص 
ع صناشناع هعاع كن عقلعاول ع  منلع   صلعصرل صر .
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مي عرادل ي عصرلردن لي ع يدفعورد ع لص ةع امايديعلوا يدن عامع   صلعصرا  ك عصلارايف ي عصر نعيانياً:
عصرك منلجعصراعيليفعصرلقا حع ص   صلعصرقينرن ع ار يععصرمانئج.

 يالياً: المعام ت العممية ل  تبارات البدنية والمهارية:
  Validityأولًا: الصــدق 

روردددن عادددلقعصلاخاكدددن ص عصركلميددد ع ل دددن ص ع رعدددن عصرقددد هعقيدددلعصركوددد عقنلددد عصركنو ادددن ع
كرردداخلصمع"اددلقعصرالددنيو"عكددي عل لدد  اي ع وددلص لنعلليددوةع  دديعل ل  دد علدد عصرايليدديص ع  ددلل  ع

(عايليدددي عيلددد ي عا يدددقعصرلل رددد بع صرل ل  ددد عصلأخددد هع يددد علليدددوةع  ددديعصرعيمددد عصلاردددايف ي بع04)
 الدد عصرلقن مدد عكددي عصرل لدد  اي عادديع ددي عصلإخاكددن ص بععمب03/4/4104عب02 يرددضعخددفععيدد لفع

ع(.ع2نلنعي او ع ل عع قمع)ع
 ( 4دول ) ـج

 التمايز بين المجموعتين المميزة وغير المميزة فى المتغيرات البدنية معامل صدق
 ومهارات ألعاب القوى قيد البحث 

 12= 2= ن1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

 غير المميزة المجموعة المميزة
 قيمة ت

 2ع±  2س   1ع±  1س  

ية
دن
لب
ا

 

 *1.614 4.161 14.. .4.11 01.. ثانية م من البدء العالي.1العدو 

 *.1.16 1.610 .16.1 1.103 11.16 سم الوثب العريض من الثبات

 04.. سم ثنى الجذع للأمام من الوقوف
4.63

1 
0.30 4.01

3 
3.41.* 

 *1.641 1.011 11.06 .1.41 16.11 ثانية م..0×  6الجرى الزجزاجى لبارو 

 13.10 1.301 11.36 ثانية الدوائر المرقمة
1..6

3 
..161* 

 1.14 4.110 0.11 ثانية الوقوف على مشط القدم
4..0

4 
1.111* 

ية
ار
مه
ال

 

 *1.331 4.1.6 3.14 4.116 31.. ثانية م من البدء المنخفض64العدو 

 *1.360 4.113 61.60 4.310 63.13 ثانية م.1×  0جرى التتابع 

 *1.111 60..4 0.14 4.631 41.. متر كجم 1دفع كرة طبية زنة 

 *6.116 4.601 .1.1 4.011 1.61 متر الوثب الطويل

عععع1.13علرا هلصعع ملع*عع4.147ع=1.13 ملعلرا هععقيل ع) (عصر ل ري 
كددي عصرل ل  دد عع1.13(ع  دد لعادد  قعلصردد ع واددنئينلع مددلعلرددا هعع2يااددحعلدد ع ددل عع)ع

قيلعصركو بعللنعصركلمي ع ل ن ص ع رعن عصرق هعصرلاعي ص ع لياعصرلليوةع صرل ل   ع ي عصرلليوةعافع
ع رفعالقع ي عصلاخاكن ص .عيشي 
عReliabilityعاليبـات يانياً:
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ع  عي يدقعقيلعصركو  ل ن ص ع رعن عصرق هعرفخاكن ص عصركلمي عامعورن علعنلععصر كن عع
ع(عايليدية04) ق صل دنععصلاردايف ي عصرعيمد  يفععRetest- Testص  نلةعصرايكيقع ععايكيقعصلاخاكن 

ع02/4 يردضعادفعصرااد ةعلد عرايكيدقعصلأ عبعصظد  اعمادسع اود ععقدل  عي لدن ل اي ع كان قعولمدفع
عي احعيرض.ع(ع3ع)مبع  ل عع06/4/4104 رفع

ع

 ( 5دول ) ـج
معامل الثبات بين التطبيقين الأول والثانى فى المتغيرات البدنية ومهارات ألعاب القوى قيد 

 البحث
 12ن= 

 المتغيـرات
وحدة 
 القياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الأول
 2ع±  2س   1ع±  1س   الارتباط

ية
دن
لب
ا

 

 *4.160 .4.11 11.. 4.161 14.. ثانية م من البدء العالي.1العدو 

 *4.106 1.611 4..16 1.610 .16.1 سم الوثب العريض من الثبات

 ثنى الجذع للأمام من الوقوف
4.01 0.30 سم

3 
0.31 4.01

6 
4.111* 

 *4.113 11..1 11.63 1.011 11.06 ثانية م..0×  6الجرى الزجزاجى لبارو 

 ثانية الدوائر المرقمة
13.1

0 
1..6

3 
13.11 

1..1
1 

4.141* 

 على مشط القدمالوقوف 
 ثانية

1.14 
4..0

4 
1.16 

4..6
3 

4.111* 

ية
ار
مه
ال

 

 *4.130 4.161 3.43 4.1.6 3.14 ثانية م من البدء المنخفض64العدو 

 *4.111 4.111 61.16 4.113 61.60 ثانية م.1×  0جرى التتابع 

 *4.111 11..4 0.16 60..4 0.14 متر كجم 1دفع كرة طبية زنة 

 *4.1.1 4.663 1.44 4.601 .1.1 متر الوثب الطويل

ع1.13لصعع ملعلرا هع*ععع1.354ع=.4.4قيمة " ر " الجدولية عند مستوى 
كددي عع1.13(ع  دد لع فقدد ع  اكنييدد علصردد ع واددنئينلع مددلعلرددا هعع3يااددحعلدد ع ددل عع)عع

ع1.516كدي ع)عمانئجعصرايكيقي عصلأ عع صر نمفعوي عا ص و علعنلف عصلا اكنيعرلاعي ص عصركو علن
ع ل ن ص ع رعن عصرق هعقيلعصركو .عصركلمي ع (عللنعيشي ع رفع كن ع لياعصلاخاكن ص1.660:ع

 (4البرنامج التعميمى المقترح )ممحـق 
 الهدف من البرنامج:

 يدفعاعيدمعل دن ص ع رعدن عصرقد هععصرال يليد عصلأرعدن عصراخلصمي لاعصرك منلجعصرلقا حعاً ي ع
لااعن ةعيكي عع-مع43×عع2  هعاانكاعع-معل عصركللعصرلمخايع11كل سعصرا كي عصر يناي ع) ل ع

عصر   عصري يع(عرلهعايلييص عصرويق عصر نمي عل عصراعييمعصلأرنرف.عع-ن معع0وم ع
 أسس وض  وتنفيذ محتويات البرنامج:
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فوي علندن عصردل سبعصلأل ص ع صلأ  دوةبعصرداخلصمعا اي ع  صلععصلأل ع صررفل عصرلخايا عكا -0
عصرلرنان عصركيمي بعلرنون عصراو ضعصرلمنرك عريكيع عصلألصل.

 ل ص نةعاوليلعصر لاعل عصرك منلج. -4

اوليدددلعلوا يدددن عصرك مدددنلجعصراعييلدددفعصرلقاددد حع اقدددنلعرددد  هعصرردددنلةعصرخكددد صلعلددد عخدددفععصردددالن ةع -1
 صرايف ع  هع  يفعا لعصرلرحعصرل  عف.

 لكل عصرال وعل عصرر عع رفعصراع ع صركرييع رفعصرل ن ع ل عصر ولع رفعصرنع. اكن ع -2

يادديحعريايليدديةعادد ةعاعيددمع)ايكيقيدد (علمنرددك عكنلإ الددنلع يددفعصلأرعددن عصرال يليدد عاددفع يليدد ع -3
 صراعيم.

 يااقعلاعاريرعع  وصلعصرل س. -4

  اانلع نليفعصراش يقع صرولنس. -5

تنفيــذ محتويــات البرنــامج التعميمـــى  وتكمــن مميــزات اســت دام الألعــاب التمهيديــة فــى
 -المقترح فيما يمى:

عا ي عصماكن عصرلاعيلي ع الل  معافعصرل س. -
 ارن لعافع  لةعصراعيم. -

 ارن معافعوععلشني عصلأ لصلعصرلاوصيلةعل عصرلاعيلي . -

 اعيفعريلاعيمعلصاعي عل عوي ع  ينئ ع ورنرنلعكنرلشن ن عافعصراعييم. -

 صرا لي عكي عصرلاعيلي .عيلن عل عخفر نعل ص   عصرا  ق -

 اعلعع يفعاوقيقعصراعيمعصريصاف. -

ع(.014ع-013:عع06ا عععصرلعيمع  عصرل   عصريهعيعن  عصرلاعيمعافعاوليلع  لصا ع) -
 

 الإطار العام لتنفيذ البرنامج التعميمى المقترح:
عامعاماييعلوا ين عصرك منلجعصراعييلفعصرلقا حع اقنلعرلنعييف:عع
/ع4103 منلجعصرلقا حعخفععصرااععصرل صرفعصر نمفعل عصرعنمعصرل صردفعامعاماييعلوا ين عصرك -0

معك صقاعل ري ع رك  ينلعرللةع لنمي ع رنكيابع اقنلعريلم جعصرلق  عل عقكدعع وص ةعصرا كيد ع4104
ع.م40/2/4104ع رفع46/4/4104 صراعييمع يفعصرل وي عقيلعصرل صر ع يرضعافعصراا ةعل ع

 صرلقا حعكنراخلصمعصلأرعن عصرال يلي ع يفعصرل ل   عصرا  يكي .امعايكيقعصرك منلجعصرا  يكفع -4

اددمعايكيددقعصرك مددنلجعصراعييلددفعصرلاكدداع يددفعصرل ل  دد عصراددنكي عاددفعماددسعصرظدد  اع صرشدد  يع -1
صرل ص دددددنةع  مدددددنلعايكيدددددقعلوا يدددددن عصرك مدددددنلجعصرا  يكدددددفعصراعييلدددددفعصرلقاددددد حع يدددددفعصرل ل  ددددد ع

عصرا  يكي .
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ر يناي عيكقدنعرلدنع  لعكدنرلم جعصرليد  عريا كيد عصر ينادي عصرلقد  ع*عصرا وياعصرولمفعريل سعصرا كي عص
 يدددددفعافليددددديعصراددددداعصر دددددنمفعصلا دددددلصلهعخددددددفععصراادددددععصرل صردددددفعصر دددددنمفعلددددد عصرعدددددنمعصرل صرددددددفع

عق.ععععععععععععععععععععععععع5صلإولنل:عع-مع صرانل ع  ع وص ةعصرا كي ع صراعييمع نلعنلنعييف:4103/4104
ق(عل ن ص ع رعن عصرق ه.ععععععععععععععععع03ق(ع رعن عال يلي بع)41 ع رفع)قعلقرل13صر ولعصر ئيرفعع-
عق.1صر ولعصرخانلفعع-
ع

 تقييم البرنامج التعميمى المقترح:
ع-امعيرضعل عقكععصركنو ان ع اقعصرخي ص عصرانري :

صرل ل  دد عصرا  يكيدد :ع دد هعصراقيدديمعكنردداخلصمعصرقيددنسعصرقكيددفعرلرددا هعصلألصلعصرو نددفعرل ددن ص ع -0
لاداعع–عم43×عع2 د هعصراادنكاعع–عمعلد عصركدللعصرلدمخاي11صرعدل ع رعن عصرقد هعقيدلعصركود ع)

بع نددديرضعصرقيدددنسعصركعدددلهعردددماسعصرلاعيددد ص عكدددماسع(صر  ددد عصري يدددعع–عن دددمع0ومددد ععنددد ةعيكيددد 
عصرش  ي.

صرل ل  دد عصراددنكي :ع دد هعصراقيدديمعكددماسعصلأرددي  ع اودد عماددسعصرظدد  اع صرشدد  يعصرلاكعدد ع -4
 صرا  يكي عافعصرقينسعصرقكيفع صركعلهعرماسعصرلاعي ص .كنرمرك عريل ل   ع

 المساعدون:
(علددل سعكنييدد عصرا كيدد عصر يناددي عكمددن ع نلعدد عصروقددنويقعيددامعاددل يك  ع يددفعيدد قع4 ددللع)ع

 لص ةع امايددديعلوا يدددن عصرك مدددنلجعصراعييلدددفعصرلقاددد حع ص  ددد صلعصرقينردددن ع ارددد يععصرمادددنئجعلددد عخدددفعع
(علددل سعا كيدد ع4لددععاددفعا  كدد عصركودد .عكنلإاددنا ع رددفع ددللع)صرا ددن  عصلارددايف ي عقكددععكددللعصرع

ع يناي عكنرلل ر علوعع   صلعصرل صر .
 

 يـة:القياسات القبم
صرادلق(عرفخاكدن ص عصركلميد ع ل دن ص ع رعدن عع–كعلعصراًنلعل عصرلعنلف عصرعيلي ع)صر كن ععع

صرقددد هعقيدددلعصركوددد عادددمع  ددد صلعصرقينردددن عصرقكييددد عادددفعايدددضعصلاخاكدددن ص ع يدددفعصرل لددد  اي عصرا  يكيددد ع
عم.44/4/4104بع40 صرانكي عخفععي لفع
 الدراســة الأساسية:

اددمعايكيددقعصرك مددنلجعصراعييليددفعصرلقادد حعكنردداخلصمعصلأرعددن عصرال يليدد ع يددفع ادد صلعصرل ل  دد ع
ادفعصرااد ةع يدفعصرل ل  د عصرادنكي ع)صرشد حع ص  يدنلعملد يو(عصرا  يكي بع صرك منلجعصراقييلهعصرلاكداع

شددالي ع يددفع)6)ع رلددلةمع40/2/4104واددفع عع46/4لدد ع (ع وددلةعاعييليدد عك صقدداع04(ع رددنكيابع ص 
ع.رك  اعييليان عافعصلأعان  ول
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 القياسات البعديـة:
علأاد صلع يمد .عم43/2/4104بع42خدفععيد لفعقنل عصركنو ان عكدر  صلعصرقينردن عصركعليد عع

عصرقينرن عصرقكيي .عصركو عافعل ن ص ع رعن عصرق هعقيلعصركو ع كماسعش  يع ص   صلص 
 المعالجات الإحصائية المست دمة:
 صردديهعيشددالعع يددفع(عSPSSصلإواددنئيعريعيدد معصلا الن يدد ع)اددمعصردداخلصمعوولدد عصرك مددنلجع

عصرلعنر ن عصرانري :ع
علعنلععصلا اكنيع–علعنلععصلارا صلع-عصر رييع–عصلامو صاعصرلعين هع-عصرلا ريعصرورنكف)

عمر عصراور عصرلئ ي .ع–ع" "صخاكن عع–
 ائجـة النتـرض ومنا شـع

 :أولًا: عرض النتائج
 

 ( 6جـدول ) 
 القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيةنتائج دلالة الفروق الإحصائية بين 

 مهارات ألعاب القوى قيد البحثفى  
  14ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

 قيمة ت
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *3.6.6 .4.3 4.116 00.. 4.101 3.41 ثانية م من البدء المنخفض64العدو 

 *1.4.0 1.31 4.316 31..6 4.114 61.61 ثانية م.1×  0جرى التتابع 

 *1.101 1.11 4.306 3.46 11..4 .0.1 متر كجم 1دفع كرة طبية زنة 

 *1.011 4.16 4.111 1.11 4.611 1.40 متر الوثب الطويل

علرددددا هلصعع مددددلع*عععععععععععععععععععععععع4.041ع=1.13 مددددلعلرددددا هععقيلدددد ع) (عصر ل ريدددد 
عععع1.13

صرقينرددن عصرقكييدد ع صركعليدد عماددنئجع(ع  دد لعادد  قعلصردد ع وادنئينعكددي عع4عياادحعلدد ع ددل عع)
عريل ل   عصرا  يكي عافعل ن ص ع رعن عصرق هعقيلعصركو ع رانرحعصرقينرن عصركعلي .

 ( 7جـدول ) 
 الضابطةالقياسات القبلية والبعدية للمجموعة نتائج دلالة الفروق الإحصائية بين 

 مهارات ألعاب القوى قيد البحثفى  
  14ن= 

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  القياس البعدى القياس القبلى
 الفروق

 قيمة ت
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *1.613 4.11 .4.1 16.. 4.111 .3.4 ثانية م من البدء المنخفض64العدو 

 *..1.1 4.10 4.31 61.11 4.131 61.16 ثانية م.1×  0جرى التتابع 

 *.43.. 1.11 4.31 11.. 4.011 0.11 متر كجم 1دفع كرة طبية زنة 
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 *6.111 4.04 4.11 1.61 4.611 1.11 متر الوثب الطويل

عععع1.13علرا هلصعع ملع*عع4.041ع=1.13 ملعلرا هععقيل ع) (عصر ل ري 
صرقينرددن عصرقكييدد ع صركعليدد عماددنئجع(ع  دد لعادد  قعلصردد ع وادنئينعكددي عع5عياادحعلدد ع ددل عع)

ع.صرقينرن عصركعلي ريل ل   عصرانكي عافعل ن ص ع رعن عصرق هعقيلعصركو عقيلعصركو ع رانرحع
 
 
 
 ( 8جـدول ) 

 التجريبية والضابطةللمجموعتين  البعديينالقياسين نتائج دلالة الفروق الإحصائية بين 
 ألعاب القوى قيد البحثمهارات فى  

 14= 2= ن1ن

 المتغيرات
وحدة 
 القياس

متوسط  المجموعة الضابطة  المجموعة التجريبية 
 الفروق

 قيمة ت
 2ع±  2س   1ع±  1س  

 *10... 4.04 4.1.1 16.. 4.116 00.. ثانية م من البدء المنخفض64العدو 

 *1.101 1.34 4.314 61.11 4.316 31..6 ثانية م.1×  0جرى التتابع 

 *0.113 4.11 4.311 11.. 4.306 3.46 متر كجم 1دفع كرة طبية زنة 

 *11.316 4.01 4.111 1.61 4.111 1.11 متر الوثب الطويل

عععع1.13علرا هلصعع ملع*عع4.134ع=1.13 ملعلرا هععقيل ع) (عصر ل ري 
مادددنئجعكدددي ع(ع1.13 مدددلعلردددا هع)ع(ع  ددد لعاددد  قعلصرددد ع وادددنئينلعع6ياادددحعلددد ع دددل عع)ع

صرقينرددي عصركعددليي عريل لدد  اي عصرا  يكيدد ع صراددنكي عاددفعل ددن ص ع رعددن عصرقدد هعقيددلعصركودد عراددنرحع
ع.صرل ل   عصرا  يكي 

 

 يانياً: منا شــة النتائـج:
(ع  دد لعاددد  قعلصرددد ع واددنئينعكدددي عماددنئجعصرقينردددن عصرقكييددد عع4يااددحعلددد عماددنئجع دددل عع)ع

 صركعليددد عريل ل  ددد عصرا  يكيددد عادددفعل دددن ص ع رعدددن عصرقددد هعقيدددلعصركوددد ع رادددنرحعصرقينردددن عصركعليددد بع
 رددفعاددً ي عصرك مددنلجعصراعييلددفععصرا  يكيدد عصرل ل  دد عرماددنئجعصلاي ددنكيعصراددً ي عيرددضعاددن صركنو ع  ددا ا

اااددل ع مشدي عو نيد علام  د عردن ل ع يدفعاورددي عع صردييعصرال يليد عصرلقاد حعكنرداخلصمعصلأرعدن 
ع-مع43×عع2 دد هعااددنكاعع-معلدد عصركددللعصرلددمخايع11) ددل علرددا هع لصلعل ددن ص ع رعددن عصرقدد هع

عل ل  د علد عاادلم عكلدنبعنلدنع  عصرك مدنلجعصرلقاد حعصر  د عصري يدع(ع-ن دمعع0لااعن ةعيكي عوم ع
عكددددي ع صرامددددناسع صرردددد   عصرلدددد حع  حعمشدددد عويددددنلةع يددددفعرددددن ل عصرال يليدددد عرعددددن صلأعلدددد علام  دددد 
 وينلةعلصاعيا  عمو ع ليي عصرلشدن ن عصلاي نكيد عادفعصردل سبعللدنع لهع ردفع  د لعاعنريد ععصرايلييص 

ادفعاوردي عصرقددل ص عصرو نيد عصرل اكيدد عكل دن ص ع رعددن عصرقد هعقيددلعصركود عرددلهعايليديص عصرل ل  دد ع
عصرا  يكي .
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ـــارترعلددد عندددفلععل صردددن عمادددنئجع ريددد عا ادددي علدددنعلددداعيردددضعياادددق ع  Carterعســـينيياك

Cynthiaع(م4114)ععمـى محمـد أميرة(,ع6)ع(م4111)عالشيخمحمد  رحابع(,41)ع(م4111)ع
السيد (بع4م(ع)4111)عإيمان شاكر محمود(بع43)ع(م4114)عKok, et alعوآ رون كوك(,ع1)

طـــ ل أحمـــد حســـن (,ع04)ع(م4113)عطعيمـــةأنـــور  عمـــاد(,ع4)ع(م4112)عمحمـــد أبـــو النـــور
عصرال يليدد عصلأرعددن عصردداخلصمع  ع رددفع شددن  صعويدد (ع00)عــزة عبــد المجيــد عمــى  (ب7م(ع)4117)

عصرل ددن ص عاورددي ع يددفعصلاي ددنكيعاً ي  ددنع ظ دد عصركلميدد عصرلاعيدد ص عكعدديعهلرددا ععايدد  ع رددفع لي
ع.صرلاعيل عصرو ني 

صرال يلي عر نعاً ي ععصلأرعن ع  ع يفع(م4113)ععبد الله حمدأ محمدعلاعان صركنو عااقا ع
عصركلميد عصرادان ع رلخايداعصرلاعدللةعصرو نيد ع صرل ن ص عصرقل ص عصرا لع نرن ع يفلاعيلن ع  انر ع

ع.(16:عع04)صلألصلعع يفعصي نكي عكا  ةعي   عللنع صرل  م ع صر شنق ع صراولعع صرر   عننرق ة
(ع يدفع  ع01م(ع)4110)وجمـال إسـماعيل  المجد أبو عمروعل عنعع ري عيشي علنع  يص

عصلارددايعن ع يددفع صرقددل ةعصرعاددكيعصرعاددييعصرا صاددقعاورددي عادديصردداخلصمعصلأرعددن عصرال يليدد عاردد مع
ع.عصلألصلعلرا يعاوري عايعير معقلعللنعصرو ني

عصرالددن ي ع رددفع  ع(4)ع(م4111)عمحمــود شــاكر إيمــانعل صردد ع ريدد ع شددن  علددنعلدداع يااددق
 اورددي عصرقددل ص عصرو نيدد عاددفعلرددنكقن ععايدد ي عادديعصي ددنكيعاددً ي عر ددنع صرخنادد عصرعنلدد عصرال يليدد 
عع.(صر ليع–عصر   ع–عهصر  ع)ع صرلالن صرليلص ع

ــة  كدديرضعياوقددقعاددو عادد يعصركودد عصلأ عع صردديهعيددمةع يددفع"ع ــروق ذات دلال توجــد ف
مم مهـارات ألعـاب إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية فى تع

ع".عالقوى بدرس التربية الرياضية ولصالح القياسات البعدية
صرقينردددن عصرقكييددد عماددنئجع(ع  دد لعاددد  قعلصرددد ع واددنئينعكدددي عع5عيااددحعلددد عماددنئجع دددل عع)

صرقينرددن عريل ل  دد عصراددنكي عاددفعل ددن ص ع رعددن عصرقدد هعقيددلعصركودد عقيددلعصركودد ع راددنرحع صركعليدد ع
يعيكدددقع يدددفع اددد صلعييردددضع ردددفعصرددداخلصمعصلأردددي  عصراقييدددليعصرلاكددداع صردددعادددن   ددداعصركنو ا عبعصركعليددد 

عالدددلع يدددفعصرشددد حعصرياظددديعريل دددن ص عقيدددلعصركوددد ع صرلييددد  عاعيل دددنعييعيصرل ل  ددد عصرادددنكي ع صرددد
صرلال  د ععصرخيد ص عصراعييليد كاقدليمعل ل  د علد ععن صراوصل دعصرلعيلد قد معكد عا نيرضعصرملد يوعصردييع

يدد عيادديحعيرددضعادد ةعو ااددويحعصلأخيددنلبععصرلدداعيم صراندد ص علدد علدد عصرردد ععرياددع ع صرللن ردد ع
  ديصعيشدي ع ردفع  عصلأردي  عصراقييدليع)صرشد حعصرل دن يبعنانلةعصلألصلعع يفرياعيمعللنعي   ع ي نكينلع

صاخددنيع ياددنلع  دداعيرددضعيقيددلعصركودد ع عع رعددن عصرقدد ه صرملدد يو(عردد عاددً ي ع ي ددنكيع يددفعاعيددمعل ددن ص ع
اديع قد ع صودلعع  مدنلعصلألصلع ص  يدنلعصراعييد عصر ص عد عر دمع ليعدنلععاعيلدي صرل لياعصرق ص ص ع لانكعد ع

ع.للنعنن عر عصلأ  عصلإي نكيعايع ليي عصراعيم
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 (ب42م(ع)4111)ع Ibanezإيبــانيزلدد ع اااددقعماددنئجع ددي عصرل صردد علدداعماددنئجعل صردد عنددعع
آيـــات فـــتح الله  ميفـــة ، (40م(ع)4104)مـــروة ســـيد ســـعيد  (ب44م(ع)4111)عPerezبيريـــز  

 صرادديع نددل عماددنئ  مع ردديع  عصري يقدد عصراقييليدد ع صرادديعاعالددلع يدديعصرشدد حعصرياظدديع(ع2م(ع)4101)
ع  لصلعصرمل يوعصرعلييع ل ع ريعصرايعن عصرلاعيمعريل ن ص عصرو ني ع اعيل نعكشنعع ي نكي.

 توجــد فــروق ذات دلالــة كدديرضعياوقددقعاددو عادد يعصركودد عصر ددنمفع صردديهعيددمةع يددفع"ع
إحصائية بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة فى تعمـم مهـارات ألعـاب 

ع".عالقوى بدرس التربية الرياضية ولصالح القياسات البعدية
مانئجعكي ع(ع1.13 ملعلرا هع)ع(ع   لعا  قعلصر ع وانئينلعع6يااحعل عمانئجع ل عع)ع

 صراددنكي عاددفعل ددن ص ع رعددن عصرقدد هعقيددلعصركودد عراددنرحعصرقينرددي عصركعددليي عريل لدد  اي عصرا  يكيدد ع
 اعدوهعصركنو اددن ع دي عصراد  قعكدي عصرل لدد  اي ع ردفعادً ي عصرداخلصمعصلأرعددن عبعصرل ل  د عصرا  يكيد 

صرال يليدد عادديعصرك مددنلجعصراعييلدديعصرليكددقع يدديعصرل ل  دد عصرا  يكيدد عصرددييعنددن عردد عل  عادديعاادد قع
قدد هعقيددلعصركودد عكللاردد علعم يدد ع دد عصرك مددنلجعصرليكددقع ليدداعقينرددن عصركودد عاددفعل ددن ص ع رعددن عصر

 يددديع اددد صلعصرل ل  ددد عصرادددنكي ع)صراقييدددلي(عويددد عردددن لع  عصرددداخلصمعصلأرعدددن عصرال يليددد عا ص دددفع
ع صرعلدععصلألصةعصرداخلصمع مدلعصريصايد عكقدل صا نعصرلاعيلد علردا هع لقن مد عصرا  قعصرا لي عكي عصرلاعيلدن 

را يع لصلعكنقيعصرلاعيلن بعللنعيلاع نع ريعصرعلععايقنئيدنلعادفع ييعامليا نعل  عخ اع صرلقن م عكل
اان عكنلإوكنيع ملعصرعلعع وينلةعصوالنلا عصرم نحع ايعصر ق عمار عيقيدععلد عصوالدنلا عصراشدعع

ع صراا  عايعاوقيقعصلأ لصا.
ع(م4111)عالشــيخمحمــد  رحــابعلدد عنددفلععل صرددن عماددنئجع ريدد عا اددي علددنعلدداعيرددضعيااددق ع

السـيد محمـد أبـو (بع4م(ع)4111)عإيمـان شـاكر محمـود(,ع1)ع(م4114)ععمـى محمد أميرة(,ع6)
(,ع7)ع(م4117)عحسـن حمـدأ طـ ل(,ع04)ع(م4113)عأنور طعيمـة عماد(,ع4)ع(م4112)عالنور
ع(00)ع(م4102)ععمـى المجيـد عبد ةعز 

ع
ــدين جمــالنلددنعيااددقع ياددنعلدداعماددنئجعل صردد عنددفلعلدد ع ــور الشــافعى ال عال ــول  وأمــين أن

ريمشددنيعصرلدداعيمبع  دديصعع  لنريدد عادد  ةعكمددنلع يددفعصرياددععارددن لعصرال يليدد عصلأرعددن ع  (عم4117)
عاقيدععصرال يليد عصلأرعدن عادر عصرردك ع ر ديص,عصر قد عمادسعايعريايلييع لش ق ع نلا ي عععصرللن ر ع

عرعكددد عخدددفععلددد عصرادددل يكن عكدددي عكدددنر لاع يردددض,عصرنكيددد ةعرلؤرعدددن عصراقييليددد عصرادددل يكن ع ردددفعصرون ددد 
ع(.021:عع5)علكري 
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توجــد فــروق ذات دلالــة  كدديرضعياوقددقعاددو عادد يعصركودد عصر نردد ع صردديهعيددمةع يددفع"ع
ــين القياســين البعــديين لممجمــوعتين  ــم مهــارات ألعــاب إحصــائية ب التجريبيــة والضــابطة فــى تعم

ع".عالقوى بدرس التربية الرياضية ولصالح المجموعة التجريبية
صرقينردي عمادنئجعكدي ع نريد عادفعمرد عصراورد ع(ع  د لعاد  قعع7عيااحعل عمادنئجع دل عع)

صركعددليي عريل لدد  اي عصرا  يكيدد ع صراددنكي عل ددن ص ع رعددن عصرقدد هعقيددلعصركودد عقيددلعصركودد عراددنرحع
8(عريل ل  ددد ع823.11ع ردددفع6.20صرل ل  ددد عصرا  يكيددد عويددد عا ص وددد عمرددد عصراورددد علدددنعكدددي ع)

8(عريل ل  ددددددد عصرادددددددنكي بع ا ص وددددددد عصراددددددد  قعكدددددددي ع845.10ع ردددددددفع4.43صرا  يكيددددددد ع لدددددددنكي ع)
8(عراددنرحعصرل ل  د عصرا  يكيدد بع ا  دداعصركنو اددن ع دديصع841.27ع رددفع4.04كددي عصرل لد  اي علددنع

صراور ع ي عصرا  قعكدي عصرل لد  اي عصرا  يكيد ع صرادنكي عرادنرحعصرل ل  د عصرا  يكيد ع

صر  د عع-ن دمعع0لاداعند ةعيكيد عومد عع-مع43×عع2  هعاادنكاعع-مخايعمعل عصركللعصرل11) ل ع
رلهعصرل ل   عصرا  يكي .ععصري يع(
ع(م4111)عالشــيخمحمــد  رحــابعلدد عنددفلععل صرددن عماددنئجع ريدد عا اددي علددنعلدداعيرددضعيااددق ع

السـيد محمـد أبـو (بع4م(ع)4111)عإيمـان شـاكر محمـود(,ع1)ع(م4114)ععمـى محمد أميرة(,ع6)
(,ع7)ع(م4117)عحسـن حمـدأ طـ ل(,ع04)ع(م4113)عأنور طعيمـة عماد(,ع4)ع(م4112)عالنور
عصرال يليدد عصلأرعددن ع صردداخللصرل ل  دد عصراددفعع  ع يددفع(00)ع(م4102)ععمــى المجيــد عبــد عــز 

لصخددددععصركدددد صلجعصراعييلددددفعوققدددد عاورددددمنلعليو ظددددنلعاددددفعلاعيدددد ص عصركودددد ع ي  دددداعيرددددضع رددددفعصراددددً ي ع
ع. لنعاالما عل ع رعن عامناري عصلإي نكفعرك منلجعصلأرعن عصرال يلي 

ـــينع ريددد عيشدددي علدددنعلددداعياادددقع  ددديص ـــ  ايم ـــرجعودي ـــبعب(3)ع(م4111)عف عأســـامة كامـــل رات
 اعلددعع يدددفععصركلميدد عصريينقدد ع منادد عامليدد عادديعاردد معصرال يليدد ع  عصلأرعددن ع(ع رددف0م(ع)4113)

ويد علن مدن عصريينقدد ععلدد ع يدلعكلردا ياوردي ع ايد ي عصرقدل ص عصرو نيدد ع   عصرايليديعصرديهعيالادداع
عع.صرو ني عصرل ن ص صركلمي عر اعيرن ل عيرضع يفع نارن ع

ع  ع ردف(ع44)ع(م4114) ومحمـد حسـين السـايح مصـطف ع ريد ع شدن علدنعلداعيرضع يااق
ع ملنيددنلععصرياددععيناردد عويدد عصرو نيدد ع صرل ددن ص عصركلميدد عصرقددل ص علدد عصرن يدد عصرياددععينردد عصريعدد 
ع دد عاادفعصرو نيدد عصرل دن ص عاعيددمع ييد عيرد ععكويدد عصرو نيد عصريفقدد ع نردنك عشددًم نعلد عو نيد 
عع.صركلمي عكنريينق عصلا اقنل

ــدل  كدديرضعياوقددقعاددو عادد يعصركودد عصر صكدداع صردديهعيددمةع يددفع"ع ــى مع توجــد فــروق ف
التغير فى نسب التحسن بين المجمـوعتين التجريبيـة والضـابطة فـى تعمـم مهـارات ألعـاب القـوى 

ع".عالح المجموعة التجريبيةبدرس التربية الرياضية ولص
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 الاس  صات والتوصيات:
 أولًا: الاس  صات:

 رعدن عي   عصرك منلجعصراعييلدفعكنرداخلصمعصلأرعدن عصرال يليد عادً ي صلع ي نكيدنلعادفعاوردي عل دن ص عع-0
ن دمعع0لااعن ةعيكيد عومد عع-مع43×عع2  هعاانكاعع-معل عصركللعصرلمخايع11) ل عصرق هع

ع.علييص عصرل ل   عصرا  يكي رلهعايعصر   عصري يع(ع-
ريل ل  ددد عصرا  يكيددد عادددفعل دددن ص ععيددد  صركعلعيددد صرقكيعن ا  دددلعاددد  قعلصرددد ع وادددنئينعكدددي عصرقينردددع-4

ع.ي صركعلعن قيلعصركو ع رانرحعصرقينرع رعن عصرق ه
ريل ل  دد عصرادددنكي عاددفعل دددن ص ععيددد  صركعلعيدد صرقكيعن كددي عصرقينردددع وادددنئينا  ددلعاددد  قعلصردد عع-1

ع.ي صركعلعن قيلعصركو ع رانرحعصرقينرعصرق ه رعن ع
ل دن ص عاا قعصرل ل  د عصرا  يكيد ع يدفعصرل ل  د عصرادنكي عادفعمادنئجعصرقينردن عصركعليد عادفعع-2

عقيلعصركو .ع رعن عصرق ه
عالتوصيات: عيانيا:
اددد   ةعاادددلي عل  سعصرا كيددد عصر ينادددي عرعيمدددن علشدددنك  عرعيمددد عصركوددد عصرددداخلصمعصلأرعدددن ع -0

لعاماييعلوا هعصرل سعل ع  عع ااعلرا هع لصلعل ن ص ع رعدن عصرقد هعكدنرلم جعصرال يلي ع  من
عصرلق  عك ي عصرل وي عصراعييلي .

صرددداخلصمعلعدددنيي عاقمدددي عصرك مدددنلجعصراعييلدددفعصرلقاددد حعكنرددداخلصمعصلأرعدددن عصرال يليددد عردددلهع اددد صلع -4
 صرعيمن عصرلشنك  ع اقنلعرلنع  لعقيلعصركو .

ع

 المراجـ  العربيـة والأجنبيـة:
 أولًا: المراجـ  العربيـة:

 توجيـــه فـــ  والدافعيـــة النمـــو:ع(4113)عخيياددد ع كددد ع كدددلع كددد ص يم,ع صاددد عننلدددعع ردددنل  -0
ع,صرع كديعصراند علص ,عالمدرسية الرياضية والأنشطة لمطفل الحرك  النشاط
 .صرقن  ة

 التمهيديــة الألعـاب باسـت دام تعميمـ  برنـامج تـثيير:ع(4112)عصرمد  ع كد علولدل صررديل -4
 لط ب الهوك  رياضة ف  الأساسية المهارات بعض أداء  مستوى عمى
,ع يد علمشد  ةعلن رداي ع ردنر ,عالمنصـورة جامعـة الرياضـية التربيـة كمية
 .صرلما  ةع نلع عبصر يناي عصرا كي عنيي 

1- 
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ع, يد علمشد  ة
 

تنميـــة بعــــض القـــدرات الحركيــــة باســــت دام الأدوات (:ع4101آيدددن عاددداحعصةعخييادددد ع) -2
الرياضــية فــ  رياضــة الغرضــية عمــ  مســتوي الجمــل ال ططيــة واليقــة 

بعن نييددد عصرا كيددد عصر ينادددي عكمدددبع ردددنر علن رددداي ع يددد علمشددد  ةبعالجـــودو
 .ع نلع عصروقنويق

عبصرلعدددن اعلمشدددًة,عوالصـــغار لمكبـــار الألعـــاب فـــ   بـــرات:ع(4111)عاددد وع ليددداعصييدددي  -3
 .صلإرنمل ي 

 تطـوير عمى وال اصة العامة التمهيدية التمارين تثيير:ع(4111)علول لعشنن ع يلن  -4
 الميـــــدان لمســـــابقات الأساســـــية الحركيـــــة والمهـــــارات القـــــدرات بعـــــض

عصرا ك يد عصرعيد معل ي بعصركو ي ع نلع ,عالابتدائ الأول  لت ميذ والمضمار
 .ركالك عبصر نر عصرعللعبصر صكاعصرل يلعب صرماري 

ـــة فـــ  المراجـــ  سمســـمة:ع(4117)عصرخددد رفع مددد  ع لدددي ,عصرشدددناعفعصردددلي ع لدددنع -7  التربي
ــــة ــــرة لعــــابأ, صــــغيرة لعــــابأ الرياضــــية البدني ــــاهيم الإطــــار) كبي , المف
,عوالترويحيـة والتمهيديـة الصـغيرةالألعـاب  مـن ذ يرة( للألعاب والتعميم 

 عبعصرقن  ة.صرع كيعصران علص 

تثيير برنامج مقترح باست دام الألعاب التمهيديـة عمـى :ع(4111)ع ون علوللعصرشدي  -6
بعالســمة لتمميــذات المرحمــة الإعداديــةتنميــة المهــارات الأساســية فــى كــرة 

بعنييدددد عصرا كيدددد عصر يناددددي عريكمددددن بع نلعدددد ع يدددد علمشدددد  ةع رددددنر علن ردددداي 
 وي ص .

الألعــاب التمهيديــة النوعيــة عمــى تعمــم  اســت دامتــثيير (:ع4117)يددفعع ولددلعوردد ع -7
بدولة  الابتدائيةبعض المهارات المنهجية فى كرة السمة لت ميذ المرحمة 

لن رددداي ع يددد علمشددد  ةبعنييددد عصرا كيددد عصر ينادددي عريكمدددي بعبع ردددنر عالكويـــت
  نلع عصروقنويق.ع

بعل ندوعصرنادن عتكنولوجيا التعمـيم فـى التربيـة الرياضـية(:ع4111 كلعصروليلعشد اع) -01
عريمش بعصرقن  ة.

 عمى مبتكرة تمهيدية لعابأ باست دام مقترح برنامج:ع(4102)ع يفعصرل يلع كلع وة -00
علن ردداي ع رددنر ,عالمتــث رة الطفولــة لمرحمــة القــوى لعــابأ مهــارات بعــض

 .صروقنويقع نلع ,عكمن عصر يناي عصرا كي عنيي ,ع ي علمش  ة
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 تحسـين عمـى التمهيديـة للألعـاب تـدريب  برنامج تثيير:ع(4113)عيعيل ع م  ع لنل -04
ع ردنر ,عالقـدم كـرة مـدارس لناشئ الأساسية المهارات بعضأداء  مستوى
 .يمينع نلع ,عصر يناي عصرا كي عنيي ,ع ي علمش  ةعلن راي 

 والترويحيــة التكتيكيــة الألعــاب:ع(4110)عصرملنددفع رددلن يعع لددنعع,صرل ددلع كدد ع لدد   -01
 .بعصرقن  ةريمش عصرنان عل نو,عالقدم كرة فى الحديية

عصرلنادد بع4يع,والتطبيــق النظريــة بــين القــوى لعــابأ:ع(4114)عصر كدنرفع يددفع د يس -02
 .صرقن  ة,عصرعيليع صراا ي عصرنناك عرلآر عصلاشا صنيعصر كنري

 – نظريـات -أسس) المضرب لعابأو  الصغيرة الألعاب:ع(4111)عردنرمع ك ص يمعلولل -03
ع نلعدد ,عريكمددي عصر يناددي عصرا كيدد عنييدد ,علمشدد  ةع يدد علددين ص عب(تطبيقــات
 .صرلما  ة

,عرييكن ددد عصرلاودددل  ,عالصـــغيرة الألعـــاب فـــ  مـــد ل:ع(4113)عصةع كدددلعولدددل علولدددل -04
 .صروقنويق

فاعميــة الألعــاب التمهيديــة بــدرس التربيــة الرياضــية (:ع4115لولددلع ولددلع اددافع) -05
عمى تحسين مستوى بعض المهـارات الأساسـية فـى كـرة السـمة لمت ميـذ 

بع ردنر علن رداي بعنييد عصرا كيد عصر ينادي عريكمدي بع نلعد عالمعا ين سـمعيا
 صروقنويق.

تكنولوجيــا (:ع4110)    دد بع ددنميعرددعيلع كددلعصرلددمعمع كدد رددعلعو يدد عبعلنددن مععلولددل -06
 بعل نوعصرنان عريمش بعصرقن  ة.التعميم وأساليبها فى التربية الرياضية

بعالقيــاس والتقــويم فــى التربيــة البدنيــة والرياضــة(:ع0774لولددلعاددكوفعورددنمي ع) -07
عبعلص عصران عصرع كفبعصرقن  ة.1بعي4و

بعبعلناددد عصرعويدددوهعرينلكيددد ا صـــغيرةدليـــل الألعـــاب ال:ع(4111)عل ددلهع ولدددلعشددد قف -41
 .صروقنويق

تــثيير اســت دام التمرينــات النوعيــة فــ  تحســين مســتوي (:ع4104لدد  ةعردديلعرددعيلع) -40
ـــة  ـــذات المرحم ـــة الرياضـــية لتممي ـــدرس التربي ـــل ب ـــب الطوي الانجـــاز لموي

نييدد عبع67بعصرعددللع24بعل يدد عكودد  عصرا كيدد عصر يناددي بعصرل يددلعالإعداديــة
 .عبع نلع عصروقنويقي صر يناي عريكمعصرا كي 

 يانياً: المراجـ  الأجنبيـة:
ع
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